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Regulamento 2025

A Federagao de Corrida de Aventura do Parana (FECAP), conforme suas atribuicoes, definidas
em seu Regimento e baseado no REGULAMENTO DE COMPETICOES da Confederagao Brasileira
de Corridas de Aventura (CBCA), resolve criar o presente REGULAMENTO DO CIRCUITO DE
CORRIDA DE AVENTURA DOS JOGOS DE AVENTURA E NATUREZA (JAN) e CAMPEONATO
PARANAENSE DE CORRIDAS DE AVENTURA (CPCA), nos termos a seguir.

DIRETOR DE PROVA - ¢ a pessoa fisica vinculada ao ORGANIZADOR ou & ORGANIZACAO da
prova de aventura responsavel pela aplicagdo deste e de qualquer outro regulamento de prova, por
fiscalizar o seu cumprimento e decidir as questdes suscitadas antes, durante e apds a realizagéo da
prova.

ARBITRO - pessoa escolhida pela CBCA e FECAP responsavel por garantir o cumprimento deste e
do regulamento de prova para etapas validas pelo circuito nacional por todos os envolvidos no evento
e dirimir qualquer controvérsia decorrente da sua aplicagao.

ORGANIZADOR OU ORGANIZAGAO - é a pessoa fisica ou juridica responsavel por realizar provas
de aventura.

FISCAL DE PROVA - colaborador da ORGANIZACAO ou ORGANIZADOR, responsavel por garantir
que este e o regulamento de prova estejam sendo cumprido pelos participantes.

STAFF — colaborador da ORGANIZACAO ou ORGANIZADOR, que trabalha no evento.

EVENTO - periodo que se inicia com a recepgdo dos atletas pela ORGANIZACAO ou
ORGANIZADOR termina com o encerramento oficial da prova.

MAPA DA PROVA - Carta cartografica ou foto aérea, com o conjunto de informacdes e dados da
regido onde acontecera a prova. Montado e atualizado pelo responsavel do levantamento e
mapeamento da prova. Ele é disponibilizado uma unidade pelo DIRETOR DE PROVA a todos as
equipes que participarao da prova, devera ser em escala e essa variar conforme a necessidade do
local.

PC — Posto ou Ponto de Controle — é o local designado pelo ORGANIZADOR ou ORGANIZACAO
da prova, determinado por coordenadas ou plotados no mapa, para marcagao de passagem pelo
corredor ou equipe.

AT — Area de Transicao - local definido para transicdo das modalidades dentro da prova.

RACEBOOK — Documento que contém a descri¢gdo dos PC’s, e AT’s, os trechos e suas modalidades
que deverao ser praticadas durante o percurso entre eles, as trocas de modalidade, previsées de
corte e poderao conter informagdes sobre existéncia de agua, alimentagao, local para repouso e
outras informagdes que o ORGANIZADOR ou ORGANIZACAO julgar pertinentes.

BRIEFING — conjunto de informagbes disponibilizadas pelo DIRETOR DE PROVA a todos os
envolvidos no evento.

CHECK-IN — E a recepgdo do atleta ou equipe pela ORGANIZACAO ou ORGANIZADOR para
participacao na prova.

CRONOGRAMA - previsao de datas e horarios para a realizacao das atividades executadas durante
a prova.
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EQUIPE DE APOIO - Pessoas autorizadas pelo ORGANIZADOR ou ORGANIZACAO para auxiliar
o Atleta ou Equipe nas AREAS DE TRANSICAO ou outro local autorizado pelos primeiros.

CORTE - solugao adotada pelo Diretor de Prova para controle do tempo final de prova e estrutura
de Staffs. Adota-se um percurso alternativo aplicado as equipes que nao chegarem a um
determinado PC ou AT no prazo pré-estabelecido (citado no Brieffing), serao direcionados a seguirem
na prova cortando o percurso original e ganhando tempo no encerramento da prova.

LINHA DE CHEGADA - local definido pelo ORGANIZADOR ou ORGANIZACAO para considerar que
o atleta ou equipe completou a prova.

REGULAMENTO DE PROVA - regulamento complementar que contém regras especificas para a
prova, etapa ou circuito, a ser divulgado pela ORGANIZACAO ou ORGANIZADOR.

1. Pré-requisitos do CPCA: Para uma prova de Corrida de Aventura ser vélida para o CPCA,
deve preencher os seguintes requisitos:
Deve conter os seguintes documentos especificos:

1.1.

e e T T =N

1.2.

1

A4,
1.2
1.3.
1.4.
"1.5.

1.6.

AT

.1.8.

1.9.

.1.10.

Cronograma;

Lista de equipamentos obrigatérios e proibidos;

Mapa da prova devidamente atualizado e legivel, Racebook;

Identificacdo das equipes;

Apresentacao pelos atletas de declaracdo de aptidao fisica e termo de
responsabilidade individual;

Ter uma ambulancia de plantdo com responsaveis para um socorro de
emergéncia e transportar o atleta até um hospital mais proximo, durante
todo o tempo de prova;

Seguro Atleta para os participantes (nessa temporada teremos o apoio de
uma empresa de seguros que fara o seguro de todos os participantes de
cada etapa (cabe ao organizador a responsabilidade de entregar a lista de
atletas e seu grupo da organizagdo em até 48 horas antes da realizagdo
do evento e fazer a divulgagao dessa empresa junto aos seus veiculos de
midia);

Atender as condi¢cdes basicas de seguranga e organizagdo com sua
equipe de Staff e socorro;

Atender as distancias proporcionais de cada modalidade, tendo todas as
04 (quatro) minimas exigidas (MTB, TREKKING e CANOAGEM ou alguma
atividade com AGUA e ORIENTACAO com mapa e bussola);

Apresentar as planilhas de prova e os resultados para anadlise e
pontuacéo;

. O organizador devera recolher uma taxa de R$ 5,00 (Cinco Reais) por

atleta federado, como chancela da FECAP para sua prova, sendo
repassado em até 05 (Cinco) dias uteis apds a etapa realizada;

Deve ter, obrigatoriamente, um Diretor de Prova, Oficiais de Prova e Staffs
de Prova.

2.1.

O nome destas pessoas deve ser identificado no Race book e elas podem
estar identificadas com camisetas ou bonés diferentes;
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Qualquer pessoa diretamente envolvida na organizacéo de uma prova de
Corrida de Aventura (ex.: Diretor de Prova, Oficiais de Prova, Staffs e
Prova, Socorristas, Mapeadores, etc.) ndo podem compor uma equipe
para concorrer/pontuar pela etapa vigente.

1.3.  Para uma prova de Corrida de Aventura ser valida pelo CPCA néo é obrigatério
ter, as duas ou trés categorias (Expedi¢do, Aventura e Discovery). As provas
podem ter uma categoria, duas ou as trés conforme desejar o organizador.

1.3.1.

1.3.2.

A modalidade das corridas de aventura Categoria EXPEDICAO validas
para o CPCA deverao ter de 50 (Cinquenta) a 150 (cento e cinquenta)
quildbmetros, e a Cateqgoria AVENTURA de 30 (trinta) a 60 (Sessenta)
quildmetros, algo diferente disso o organizador devera se submeter a
analise e aprovagao da FECAP, sendo que em todos os casos deverao
seguir as seguintes proporc¢des:

- Orientacao: Obrigatdrio com mapa e bussola para a categoria Aventura
e Expedicgao;

- Trekking: Obrigatério podendo ser incluso o Agua Trekking. Ter no
minimo de 15% da distancia total da prova;

- Mountain Bike: Obrigatdrio, essa modalidade é a mais flexivel e devera
respeitar as propor¢cdes das demais modalidades, tendo no minimo 30%
da distancia da prova;

- Canoagem: Nao obrigatéria, (mais justificavel) ter no minimo 10% da
distancia total da prova podendo ser substituida por outras atividades
aquaticas caso seja muito dificil de inseri-la na prova. Sendo essas: o bdia-
cross, a natacao, o stand-up paddle, aqua-trekking (predominantemente
pela agua e nao pela margem dos riachos), etc.;

- Atividades verticais: Sdo opcionais, desde que disponibilizado por
responsavel técnico da organizacao e em conformidade com as normas
técnicas especificas da atividade vertical.

A modalidade de corridas de aventura Categoria DISCOVERY nao fara
parte do ranking do Campeonato Paranaense, mas deverao ser premiadas
em cada etapa. As provas deverao ser bem leves, sendo de iniciagao a
novos praticantes. Suas distancias deverao ficar entre ter 10

(Dez) a 30 (Tinta) quildbmetros, sendo que em todos os casos deverao
seguir as seguintes proporc¢des:

- Orientacédo: Obrigatdria mais de modo facilitado. Podera ser com mapas
mais ilustrativos e educativos ou até mesmo permitindo o uso de
aplicativos digitais;

- Trekking e/ou Agua Trekking: Obrigatério com o minimo de 20% da
distancia total da prova;

- Mountain Bike: Obrigatério, respeitando as proporgbes das demais
modalidades;

- Atividades verticais: Opcional, desde que disponibilizado por
responsavel técnico da organizacao e em conformidade com as normas
técnicas especificas da atividade vertical;
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- Atividades aquaticas: Nao obrigatérias, podem ser inseridas para
incrementar a prova desde que tenha seguranca e nao traga risco aos
atletas. Serdo elas, canoagem, bdia-cross, natagdo, stand-up paddle,
aqua-trekking, etc.
O prazo limite para o pagamento da efetivagdo das inscrigdes das etapas
vélidas para o CPCA é de trés dias antes da prova. E facultado ao
organizador langar lotes com desconto para inscrigdo antecipada.
No CPCA deverao ser obrigatérias somente duplas masculinas, duplas
mistas ou quartetos mistos em ambas as categorias (Expedi¢cao e
Aventura) e duplas masculinas e duplas mistas na categoria Discovery.
Qualquer formagéao diferente pode ser langada a critério do organizador da
etapa tera o apoio e incentivo da Federacdao de Corridas de Aventura do
Parana, mas nado tera a chancela para der valida para o Campeonato
Paranaense;
As duplas compostas por dois integrantes do sexo feminino serao
consideradas como dupla mista, ndo havera categoria dupla feminina;
Em caso de comprovagdo de qualquer inconformidade constatada antes,
durante ou depois de uma prova, podera levar ao cancelamento da etapa
vigente por parte da FECAP.

.6.1. Etapas canceladas ndo pontuam para o CPCA.

2. Pontuacao do CPCA: A pontuagdo das equipes seguira os seguintes critérios:

2.1

211,

A pontuacao das etapas do CPCA sera dada da seguinte maneira:
A pontuacao base do Campeonato Paranaense, sera:

1° lugar 100 pontos
2° lugar 95 pontos
3° lugar 90 pontos
4° lugar 85 pontos
5° lugar 80 pontos
6° lugar 75 pontos
7° lugar 70 pontos
8° lugar 65 pontos
9° lugar 60 pontos
10° lugar 55 pontos
11° lugar 50 pontos
12° lugar 45 pontos
13° lugar 40 pontos
14° lugar 35 pontos
15° lugar 30 pontos

16° lugar 26 pontos
17° lugar 22 pontos
18° lugar 19 pontos
19° lugar 17 pontos
20° lugar 15 pontos
21° lugar 13 pontos
22° lugar 11 pontos
23° lugar 10 pontos
24° lugar 08 pontos
25° lugar 06 pontos
26° lugar 05 pontos
27° lugar 04 pontos
28° lugar 03 pontos
29° lugar 02 pontos
30° lugar 01 pontos

2.2.

2.1.2. A pontuacdo das categorias Expedicdo, Aventura e Discovery serao
feitos separadamente;
Teremos em 2025, conforme calendario divulgado 06 etapas para disputa
das equipes, sendo a sexta etapa, a Final para sacramentar os campedes da
temporada na Categoria Expedicdo. Na Categoria Aventura teremos 05
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etapas dentro do calendario, podendo expandir para mais provas conforme a
data e regidao do JAN’s a serem divulgado pelo governo do Parana. A
pontuagéo final para definigdo dos vencedores (Campeéo, Vice Campedo e
Terceiro Lugar) serdao calculados pela soma das 05 (Cinco) melhores
pontuagdes registradas pelas equipes. Na Categoria Expedi¢ao apenas uma
das etapas sera descartada, dando a opg¢ao das equipes participarem com
um descarte, da sua pior pontuacao realizada, ou, a ndo participarem de uma
das delas, descartando ela automaticamente. Para Categoria Aventura vai
ser valida também 05 (cinco) etapas e as que forem adicionadas dos JAN'’s
permitirdo a opg¢ao de descartes também;

A FECAP cobrara a taxa de anuidade da temporada 2025 para federar os
atletas no valor de R$ 80,00 (Oitenta Reais), pago em Taxa Unica a FECAP.
Cada atleta devera preencher sua ficha cadastral no formulario que estara no
site da FECAP ou no link divulgado. Realizar seu depésito ou PIX na conta
da FECAP e anexar o comprovante dentro do formulario;

O CPCA 2025 na Categoria Expedicdo exigira que as equipes tenham
TODOS os seus atletas federados, nas etapas disputadas, para pontuarem
oficialmente no campeonato, com excegdo se a equipe incluir um atleta
NOVATO (na modalidade, de corrida de aventura) para disputar uma das
etapas da temporada. Esse NOVATO nao necessitara ser federado, desde
que participe de no maximo 02 (duas) etapas, se exceder a essas 02 (duas)
participacoes, o NOVATO devera ser federado também;

O CPCA 2025 na Categoria Aventura exigira que as equipes tenham
sempre 50% da equipe federados, em cada etapa, para pontuarem e
participarem oficialmente do campeonato;

O CPCA 2025 para a Categoria Discovery NAO exigira que as equipes
tenham atletas federados, pois o campeonato nessa categoria € apenas
incentivador e nao é oficial;

Os atletas de uma equipe (Duplas ou Quartetos das duas categorias:
Expedicao e Aventura), seguirao a obrigatoriedade de estarem filiados a um
dos Clubes Paranaenses (Instituto Adventure Brasil, Os Pamonhas, Gralha
Azul e Santa Ritta Adventure) e automaticamente, estarem em dia com a
suas anuidades junto a FECAP, conforme item 2.5 e 2.6 para pontuarem no
CPCA. Nao sera permitido aos atletas estarem ligados a Fecap diretamente.
Todos devem ser registrados em um dos nossos Clubes que possuem uma
lideranga e uma representagao junto a nossa federagao;

Formacao de Equipes:_As Equipes deverdo ter uma formacao BASE e
terem liberdade de outras formagbes com outros participantes: para os
Quartetos até 08 atletas para as Duplas até 04 atletas. A referéncia da
equipe BASE passa a valer na primeira etapa de participacdo da equipe no
campeonato, esse sera o time oficial. As demais formacodes, que por ventura,
as equipes precisarem variar, seguirao o critério de manter no minimo de 50%
(cinquenta por cento) da Equipe BASE em todas as etapas com o limite de
atletas citados anteriormente;
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2.9. Premiagoes: Cada organizador devera promover a premiagado das equipes
vencedoras (Campeao, Vice Campeao e Terceiro lugar) com medalhas ou
troféus para cada integrante ou para a equipe, caso tenha condi¢des ou
patrocinadores e apoiadores que desejarem premia-los com brindes ou
dinheiro ficara a critério de cada um faze-lo de modo justo e glorioso aos
vencedores.

3. Critérios de Desempate na etapa: Caso duas ou mais equipes cruzem a linha de chegada
juntas, o critério de desempate a ser utilizado sera o horario de passagem no ultimo PC, caso
isso persista sera considerado os PCs subsequentes, se mesmo assim o empate permanecer
essa conduta caracterizara que ambas as equipes correram juntas sabendo desse critério e o
ultimo critério de desempate sera dada aos capitaes decidirem entre eles a posicao mais justa
pelo desenrolar e transcorrer da prova.

4. Critérios de Desempate no Campeonato: Caso duas ou mais equipes obtenham o mesmo
numero de pontos no final do campeonato 2025, sera adotado o critério de desempate de maior
numero de vitdrias na temporada, caso persista o empate, adota-se o0 maior niumero de provas
participativas no calendario 2025, permanecendo ainda, usar-se-a o critério da melhor posigcao
de classificacdo na etapa anterior a essa.

5. Pré-corrida: As equipes devem cumprir com todos os procedimentos de registro, checagem de
equipamentos e documentos e atender pontualmente todos os compromissos agendados pela
organizacao, sob pena de receber as seguintes penalizagdes:

5.1. Todos os competidores devem estar presentes no registro das equipes até o
horario estipulado no Cronograma, com os devidos documentos obrigatdrios
assinados. A tolerancia de espera pela organizacao sera de 30 (trinta) minutos.
Apos esse periodo a equipe estara DESCLASSIFICADA,;

5.2. Todas as equipes devem ter pelo menos um representante no Briefing, conforme
horario estipulado no Cronograma. Apds esse horario a ORGANIZACAO NAO SE
RESPONSABILIZARA em ter quem repassar todas as informacgdes as equipes
faltantes;

5.2.1. Aequipe podera nomear um representante (que nao € membro da equipe) para
o Briefing, desde que avise a organizacao até o inicio do Briefing;

5.2.2. A responsabilidade do repasse das informagdes para a equipe é do
representante nomeado. A equipe nao podera alegar que desconhece
qualquer informagao da prova por nao assistir o Briefing;

5.2.3. O Briefing € uma pratica obrigatéria nas provas, podendo ser até mesmo virtual
desde que programada e participativa de pelo menos 70% das equipes;

5.2.4. As informagdes e dicas ditas no Briefing pela organizagdo ou qualquer outro
ajuste da prova, ordem de passagem, mudancga ou retirada de PCs e ATs ou
qualquer outra regra da prova passa a ser OFICIAL quando explicada e
definida pelo DIRETOR DE PROVA no momento do Briefing;

5.3. Todos os competidores devem estar presentes na checagem de equipamentos
até o horario estipulado no Cronograma, com todos os itens relacionados na
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Lista de Equipamentos Obrigatérios em maos. A equipe nao podera largar em
caso de falta de algum equipamento obrigatério na checagem, levando a equipe
a DESCLASSIFICACAO.

6. Equipamentos Obrigatérios: Os competidores devem carregar todo o equipamento
obrigatério durante todo o tempo, conforme descrito na Lista de Equipamentos Obrigatérios, sob
pena de receber as seguintes penalizagbes:

6.1.

6.1.1.

6.
6.
6.
6.

Serao considerados equipamentos obrigatdrios, mesmo que nao constem na
Lista de Equipamentos Obrigatérios da organizagao, os seguintes itens:

Por equipe:
1.1.1. 01 faca/canivete com no maximo 10 cm de lamina;
1.1.2. 01 mapa oficial cedido pela organizagao;
1.1.3. 01 bussola para as duplas; 02 bussolas para os quartetos;
1.1.4. 01 kit de primeiros socorros contendo:
¢ 1 (um) antisséptico (pomada ou spray);
e 5 (cinco) comprimidos de anti-histaminico ou antialérgicos;
e 1 (um) Clorin 4 (quatro) comprimidos ou 10ml de
esterilizador de agua;
e 5 (cinco) gramas de sal, Rehydrat, SUUM ou similar;

Sugestao dos itens OPCIONAIS:
1 (um) pacote de gaze;

1 (um) rolo de esparadrapo;

1 (um) rolo de atadura;

1 (um) par de luvas de latex;

6.1.2. Por atleta:

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

[e2Ne>Ne)NerlerNeorie)

End.:

1.2.1. 01 apito;

.1.2.2. 01 cobertor térmico;

.1.2.3. 01 lanterna;

.1.24. 01 Back ligth;

.1.2.5. 01 capacete;

.1.2.6. 01 mountain bike, quando na modalidade mountain bike;

1.2.7. 01 colete salva vidas, quando na modalidade canoagem ou
natagao.

A organizacdo podera solicitar um complemento a Lista de Equipamentos

Obrigatoério. Isto devera ser apontado no Informativo de Prova;

A qualquer tempo durante a prova, um membro da organizagao pode solicitar

um equipamento obrigatério descrito na Lista de Equipamentos Obrigatorios
para qualquer competidor;

Se o competidor falhar em apresentar tal equipamento, sofrera uma
penalizagdo de 30 minutos por item faltante. A tolerancia de itens faltantes
sera de até 3 (trés) itens, sendo acrescido 30 (trinta) minutos ao tempo final
de prova por item faltante. Apds esse limite a equipe estara
DESCLASSIFICADA;

Se houver comprovagao de porte ou uso de equipamentos proibidos,
conforme descrito na Lista de Equipamentos Obrigatérios por qualquer
participante durante a prova, a equipe sera DESCLASSIFICADA;
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6.6. Se aorganizagao solicitar aos participantes para que levem equipamentos de
comunicagao ou rastreamento consigo durante o trajeto, um membro da
equipe deve estar apto para operacionalizar este equipamento, sendo
proibido desliga-lo ou cobri-lo de forma a diminuir a sua capacidade
operacional. O ndo cumprimento da norma acarretara em
DESCLASSIFICACAO da equipe;

6.7. Uma vez dada a largada, as equipes podem utilizar somente os mapas
fornecidos pela organizac&o. E proibido adquirir ou carregar outros mapas. O
n&o cumprimento da norma acarretara em DESCLASSIFICACAO da equipe;

6.8.  Se algum equipamento obrigatdrio for perdido durante a prova, a equipe deve
avisar o proximo Staff de Prova em um PC ou AT. Neste caso, a equipe
devera permanecer no local até que o equipamento possa ser substituido ou
até o deslocamento e a decisdo de um Oficial de Prova, sem desconto do
tempo. Em caso de impossibilidade de substituicao, o Oficial de Prova pode
decidir entre a penalizagéo prevista no item 4.3 ou a DESCLASSIFICACAO;

6.9. A identificagdo no capacete deve ser usada e estar visivel durante todo o
tempo e néo pode ser alterada;

7. Equipamentos Proibidos: O propdsito da corrida de aventura é a navegagédo por mapas a
bussola, entdo os relogios e instrumentos que violam esse principio sdo proibidos. Apenas
podera ser usado os ciclo-computadores basicos e relégios com GPS e com altimetro e que
apenas registram o percurso, mas NAO usam de mapa de localizagdo. O ndo cumprimento da
norma acarretara em DESCLASSIFICACAO da equipe;

7.1. Todo aparelho ou equipamento eletrénico (reldgio, celular ou outro) com o
beneficio do GPS e que permita acesso a Mapas é PROIBIDO;

7.2. - Os modelos da Garmim com o modo Corrida de Aventura: D2 Mach 1/
Enduro Series / Epix (Gen 2) Series / Fenix 6 Series / Fenix 7 Series / MARQ
Collection/ Tactix 7 Series / Tactix Delta Series. Nesse caso os
organizadores/atletas deverdo adotar juntos os seguintes procedimentos
antes da largada e na chegada:

- Ao iniciar, certificar que foi selecionado o0 modo Corrida de Aventura ou
Adventure Race. Se ja deu a partida, fazer o atleta andar pelas telas do
relégio mostrando que ndo vé nada além de hora, bussola e altimetro;

- Ao finalizar, certificar que o tempo corrido na atividade seja compativel com
o tempo de prova, e presenciar o momento que o atleta para a atividade. O
relégio ndo permite que a atividade seja pausada para ver estatisticas sobre
ela por exemplo, entéo isso garante que a organizagao certifique que ele nao
mudou de tipo de atividade neste tempo;

7.3. SERAO PERMITIDOS, os aparelhos que n3o se possuem acesso ao GPS,
coordenadas e hodémetro. Apenas fica liberado no reldgio acesso a Bussola,
Altimetro e funcbes de horario e cronometragem, e em alguns modelos
batimentos cardiacos;

7.4. O organizador com seu diretor de prova podera adotar o uso dos
aparelhos celulares pelas equipes, desde que 0s mesmos, sejam
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bloqueados com uma senha que somente a organizagao saiba. O celular
funcionaria somente a fungao de tirar fotos. Os atletas ndo conseguiriam usa-
lo para outros fins. O Aparelho por estar bloqueado podera estar com algum
aplicativo ligado que registre o percurso da equipe, exemplo do Strava ou
outros. Esse registro so sera liberado pela organizacdo apds o término da
prova, e podera ser usado para conferéncia do percurso caso haja duvidas
pelo fiscal de prova;

Armas de fogo, Facéao, Foice ou qualquer outra ferramenta que possa colocar
em risco a equipe ou demais participantes;

Todo equipamento motorizado que possa auxiliar e beneficiar a equipe ou
membros da equipe em seus deslocamentos por terra, agua e ar;

Quanto o organizador de prova fornecer e determinar que os atletas devam
usar a camiseta ou colete da prova por conta de patrocinios ou compromissos
com a imagem do evento fica proibido o uso de outra vestimenta sobre a
camiseta oficial da prova. Somente sera permitido o uso de corta ventos,
anoraques e colete salva-vidas, os demais deverao ficar por debaixo do
uniforme da prova, sob pena de ser desclassificado da prova;

As equipes estdo proibidas de alterar de qualquer forma as embarcacgoes
fornecidas pela organizagcdo, bem como é proibido o uso de velas ou pipas.
S6 sera permitido o uso de assentos removiveis durante a canoagem, sem
alterar ou danificar os caiaques. O ndo cumprimento da norma acarretara em
DESCLASSIFICACAO da equipe.

8. Alimentacao, Hidratacao e Logistica: Cada atleta inscrito é responsavel integralmente pela
sua alimentacdo e hidratacdo durante a prova. Cada equipe deve ser autossuficiente e
responsavel pela sua comida e bebida de seus integrantes estudando e planejando a estratégia
e logistica da prova. Aconselhamos que os atletas levem dinheiro para compra em possiveis
pontos de comércio nos percursos (sendo isso informado pelo organizador de prova no Briefing
e se possivel no Racebook).

9. Seguranga: Os competidores devem carregar todo o equipamento obrigatério durante todo o
tempo, conforme descrito na Lista de Equipamentos Obrigatdrios, e os itens de Primeiros
Socorros sob para estarem preparados para situacdes de risco ou acidentes durante o percurso.
Cada atleta é responsavel pela sua seguranga, a dos parceiros e dos demais participantes.
Jamais deverao colocar em risco a sua vida e de outras pessoas por qualquer que seja 0 motivo.
O nao cumprimento desse principio acarretara em DESCLASSIFICACAO da equipe;

PROCEDIMENTOS EM CASO DE PERIGO

9.1.

9.2.

Qualquer problema ocorrido ou desisténcia, todos os integrantes da
equipe devem seguir para o PCmais préximo, seja ele o PC anterior
(pelo qual ja foi passado), seja ele o PC seguinte;

Em caso de grande urgéncia ou emergéncia, os dois integrantes da
dupla deverao permanecer juntos e a primeira equipe que passar por
eles devera acionar o resgate no PC seguinte. Para facilitar o
procedimento, 0 numero da equipe que precisa ser socorrida e sua
localizacao exata deverao ser informados a organizagao para que o
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SOCOITo seja mais rapido;

Para quartetos, em caso de emergéncia ou emergéncia, dois

integrantes da dupla deverao permanecer juntos (o acidentado e um
acompanhante) e outros dois integrantes da equipe deverao acionar o
resgate no PC seguinte. Para facilitar o procedimento, a localizagao
exata da equipe devera ser informada a organizagao para que o

socorro seja mais rapido;

Ainda em caso de emergéncia, as equipes também devem chamar

a atencgao dos veiculos oficiais da organizacao, ou de qualquer

outro veiculo que ocasionalmente passe pelo percurso;

Lembre-se de que o apito pode ser essencial, especialmente em meio a
mata fechada, para localizaruma equipe durante o dia e a noite;
Mantenha-o junto ao seu kit de primeiros socorros a todo o momento.
Durante a noite, um modo eficaz de atrair a atengao é utilizar a luz
estroboscopica e o apito;

Em caso de impossibilidade de resgate imediato a noite ou de
impossibilidade de comunicagao via celular, os participantes, cientes da
ocorréncia, deverdo se agrupar e aguardar até a luz do dia para a
assisténcia. A organizacao tera ciéncia do ocorrido e estara agindo para
encontrar a equipe perdida;

Lembre-se que o aparelho celular pode ser a ajuda necessaria. Todos 0s
mapas tém em suas bordas telefones do organizador da prova e staff.
Aconselhamos que as equipes registrem esses numeros em seus
aparelhos na hipétese da perda do mapa, o que também pode ser um
problema e gerar uma emergéncia;

Ao entregar a sua ficha médica, registre o nimero do aparelho que
sera carregado durante a prova, informe o nome e local aonde esta
hospedado ou alojado. Informe o com quem devemos entrar em contato
em caso de uma emergéncia grave para decidir procedimentos a serem
tomado. As informacdes deixadas na ficha médica sao extremamente
valiosas, e sua vida pode depender do que vocé escreveu. E de total
responsabilidade do atleta a qualidade das informacdes deixadas nessa
ficha médica;

Cada participante € obrigado a prestar socorro, independente da equipe a
qual pertenca;

A omisséao de socorro implica na desclassificagédo da equipe omissa e
implica em responsabilidade legal,

A organizacao julgara o tempo perdido no socorro a algum atleta e
podera beneficiar a equipe que prestou socorro no tempo final da prova.
Aconselhamos a todos os participantes que tenham conhecimentos
basicos de primeiros socorros e que conhegam a finalidade de cada

item que consta na lista basica de primeiros socorros. Em casos de
ataques, mordidas ou picadas de abelhas ou de animais peconhentos,
sendo acidentes e situagdes de risco de vida, os competidores
envolvidos sdo obrigados a seguir as regras de seguranga, acionar o
resgate e procurar socorro;

Se um atleta tomar medicamento continuo, ele deve levar este medicamento

consigo durante toda a corrida;
A equipe médica ou o Diretor de Prova tem autoridade para retirar um atleta
da corrida se julgar que sua participagdo no evento pode resultar em leséo
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séria ou permanente, deficiéncia ou morte do atleta. A decisdao da equipe
médica ou do Diretor de Prova é final e ndo pode ser questionada;

A fungédo SOS ou 190 de comunicagao de emergéncia s6 pode ser usada se
a equipe precisar de cuidados imediatos correndo riscos de vida;

10. Trajeto da prova: As equipes devem completar todo o trajeto conforme definido no Racebook
e nos mapas fornecidos pela organizacgao, através da passagem pelos pontos de controle (PC)
e pelas areas de transi¢gdo (AT), em conformidade com a modalidade especificada. A primeira
equipe a completar a prova, tendo cumprido todas as regras e ndo levando nenhuma
penalizacéo, sera considerada a equipe campes;

10.1.

10.2.

10.3.

As equipes devem cumprir com todas as informagdes e orientacdes passadas
pelos Oficiais de Prova ou pelos Staff de Prova, sejam verbais ou escritas.
Se houver confusao ou conflito com as informagdes fornecidas no Briefing ou
escritas no Racebook, devera ser considerada a informagdo do Racebook,
salvo em caso de informacgao passada pelo Diretor de Prova pessoalmente
ou através de oficio assinado. A tolerancia de reclamag¢des OU apontamentos
sera de 30 (trinta) minutos;

Apés a entrega dos mapas, ndo é permitido para apoio ou midia dos
competidores percorrer qualquer parte do percurso antes da largada. O nao
cumprimento da norma acarretara em DESCLASSIFICACAO da equipe;

As equipes devem percorrer o percurso da prova conforme descrito no
Racebook e nos mapas fornecidos pela organizagao e coletar os PC’s e os
AT’'s EM ORDEM CRONOLOGICA, salvo informacdo contraria escrita no
Racebook. O ndo cumprimento da norma acarretara em
DESCLASSIFICACAO da equipe. Ver os itens descritos no paragrafo 3.2;

10.3.1. As equipes poderéo alterar a ordem de coleta dos PC’s ou AT’s nos casos

em que a equipe perdeu acidentalmente o PC e chegou ao PC seguinte,
sendo obrigatdrio o retorno da equipe completa até o PC faltante, sendo
cabivel a permissao pelo DIRETOR DE PROVA,;

10.3.2. Somente o Diretor de Prova podera alterar uma diretriz que esta escrita no

Racebook ou nos mapas fornecidos pela organizagao. Isto pode ser feito
verbalmente ou por escrito, através de oficio assinado (neste caso, os
capitédes das equipes deverao assinar ciéncia da informacao);

10.3.3. Um novo Corte s6 pode ser criado ou um Corte s6 pode ter seu horario

10.4.

10.5.

alterado em caso de emergéncia ou quando a seguranga dos atletas ou
staffs estiver em risco. Neste caso, Diretor de Prova ou um Oficial de Prova
vai avisar todas as equipes pelo menos um PC antes;
Se houver alguma rota ou area proibida pela organizagéo ou alguma rota
mandatoria a ser percorrida, esta informagéo constara no Racebook ou nos
mapas fornecidos pela organizacao. A equipe que nao seguir estas diretrizes
sera PENALIZADA OU DESCLASSIFICADA;
A perda de um PC ou mais NAO DESCLASIFICARA a equipe, mais a
colocara automaticamente atras de todas as outras equipes que encontraram
o PC ou PCs;
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10.6. As equipes devem seguir e respeitar as leis civis (municipais, estaduais ou
federal) por todo o tempo. O conhecimento das leis civis faz parte da prova.
O ndo cumprimento da norma acarretara em DESCLASSIFICACAO da
equipe;

10.7. Se aequipe visitar o local onde um PC esta marcado no mapa e este PC nao
for encontrado (ex.: se o PC foi roubado ou colocado no lugar errado ou se o
acesso até ele for bloqueado), deve provar sua passagem por este local
através de fotos digitais para mostrar ao Diretor de Prova ao final. As fotos
devem conter o maximo de detalhes possivel para a avaliagao do Diretor de
Prova. O nao cumprimento da norma acarretara em PENALIDADE da equipe;

10.7.1.

10.7.2.

10.7.3.

10.7.4.

Se for constatado que o PC estava no lugar errado (mais do que 0,5
centimetro na escala da carta 1/50.000), o PC devera ser cancelado,
independentemente se outras equipes o encontraram. Para tal, a equipe
devera preencher OFiCIO DE RECLAMAGCAO;

Se for constatado que o PC foi retirado do local (devidamente aferido pela
organizagao), o PC podera ser cancelado, a exclusivo critério da
organizacgao, independentemente se outras equipes o encontraram;

Se na chegada ou na area de transigdo, uma equipe estiver com um PC
virtual faltando, sera dada a oportunidade de a equipe ir COMPLETA
buscar o(s) PC(s) faltante(s) e zerar o trecho ou a prova. Caso a equipe
opte por n&o buscar o(s) PC(s), ela NAO SERA DESCLASSIFICADA, mais
SERA PENALIZADA e a sua classificagdo sera atras de todas as demais
equipes que completaram plenamente os PCs, seja de 01 ou mais PCs
respectivamente;

Os CORTES estabelecidos pela organizagdo de prova deverao ser feitos
nos ATs de preferéncia. Pode ser usado também o CORTE por Horario:
opc¢ao a ser adotado no caso de horario limite de prova, onde as equipes
deverédo se deslocar diretamente para a chegada independentemente do
ponto que estejam no percurso ou modalidade, podendo ou n&o ter que
passarem por um AT para e finalizarem a prova sem desclassificagao;

10.8. Nos AT's e PC’s as equipes devem comprovar sua passagem através dos
métodos utilizados pela organizagao da prova (ex.: fotos, prismas de
orientagao, assinatura em passaporte, grampeador, chip eletrénico etc.);

10.8.1.

10.8.2.

Se uma equipe perder o registro especificado pela organizagédo, no
Racebook, ndo podendo comprovar a passagem do mesmo para a
organizagao, ela tera a opgao de voltar até o(s) PC(s) para coletar novas
provas da passagem, sob pena de sofrer a PENALIZACAO prevista na
clausula 5.7.3;

A organizacgéo através do DIRETOR DE PROVA podera levar em conta
alguns fatores climaticos como nevoeiro, chuva intensa e analisar o caso
especifico, mas se for por erro de registro, falha de algum equipamento
eletrbnico (cAmera fotografica sem bateria, com defeito ou flmagem mal
feita) ou falta de iluminagéo, a equipe sofrera a PENALIZACAO prevista
na clausula 5.7.3;
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10.9. O relégio de prova ndao para em nenhuma hipotese, seja nas areas de
transicao ou durante imprevistos no trajeto;

10.10. A organizagdo de prova pode incluir paradas compulsérias ou zonas de
parada de tempo;

10.10.1. Nestes casos, a organizagdo de prova pode estabelecer, a seu critério,

tempos minimos e/ou maximos de parada do tempo;

10.10.2. Nestes casos, a equipe continua obedecendo todas as regras da prova

enquanto estao parados;
10.11. Uma equipe termina a prova oficialmente e tem seu tempo computado
quando TODOS os competidores passarem pela linha de chegada;

10.11.1. Em caso de haver tempo limite para completar a prova, a critério do
organizador e devidamente informados no Racebook, e no Briefing a equipe
devera se dirigir ao local de chegada independente da modalidade e da falta
de cumprir determinado trecho de prova. Sera considerado concluida a
mesma, quando a equipe passar pela linha de chegada, dentro do horario
limite. A equipe ndo € desclassificada e pontua atras de todas as demais
que fizeram mais PCs e Ats que ela;

10.11.2. Toda equipe que por sua conta resolver abandonar de forma
deliberada, os PCs e ATs, sem ordem dos Fiscais de Provas e fora dos
Cortes previstos, tendo Tempo de Prova suficiente para faze-los, dirigindo-
se para o local da chegada, sera registrado pelo Fiscal de Prova os PCs e
ATs parciais que realizaram, se caracterizar, desisténcia ou abandono de
prova, a equipe sera DESCLASSIFICADA. O Diretor de Prova podera
analisar o caso e tem poderes para desclassifica-los ou ndo. Se néao for
desclassificada e pontuara atras de todas as demais que realizaram mais
PCs e Ats que ela;

11. Equipes: As equipes devem correr e completar a corrida juntos, sem substituicdo, e com seus
atletas proximos o suficiente para ver e se comunicar entre si normalmente durante todo o tempo;
11.1. Toda a equipe deve apontar um capitdo, que devera representar a equipe

oficialmente durante e apés a prova,;

11.2.  Nomes de equipe que contenham palavras ofensivas séo proibidos;

11.3. Todos os competidores devem ter no minimo 18 anos no momento da
largada, salvo exce¢des a serem analisadas e julgadas pela organizacéo
(menores);

11.4. As equipes devem correr e completar a corrida juntos, com seus atletas
préoximos o suficiente para ver e se comunicar entre si normalmente durante
todo o tempo. A organizagao pode parar a equipe e aferir se existe contato
visual ou verbal a qualquer tempo, a seu critério, a distancia tolerada sera de
até 200m entre os participantes, e que se tenham contato visual e verbal. As
equipes n&o podem se separar acidentalmente ou propositalmente, salvo nas
seguintes hipéteses:

11.4.1. Onde a organizagao permitir como parte da estratégia da prova (esta
informacao deve estar clara no Racebook);
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11.4.2. Em casos de emergéncia (ex.: quando um integrante sai para buscar ajuda

11.5.

para outro integrante lesionado ou em mal estado fisico);
As equipes devem largar e chegar com o mesmo numero de integrantes. Nao
€ permitida a substituicdo. O ndo cumprimento da norma acarretara em
DESCLASSIFICACAO da equipe;

11.5.1. Excegbes sdo permitidas em casos onde a organizagdo permite a

11.6.

separagdo estratégica da equipe em determinado ponto. Estes casos
deverao estar claros no Racebook e no Briefing;
Em caso de desisténcia de um integrante da equipe ou de toda a equipe, a
organizacao deve ser avisada da maneira mais rapida possivel,
Se um integrante da equipe desistir, o restante da equipe deve leva-lo até a
préxima AT. A organizagao de prova devera decidir, a seu exclusivo critério,
se o restante da equipe pode continuar o percurso SEM CLASSIFICACAO;

11.7.1. E proibido abandonar um integrante da equipe no percurso; O ndo

cumprimento da norma acarretarda em DESCLASSIFICACAO da equipe.
Assim que um integrante da equipe desista, ndo podera se juntar
novamente a equipe em uma perna mais pra frente. O nao cumprimento
da norma acarretara em DESCLASSIFICACAO da equipe;

12. Suporte: As equipes ndo podem receber assisténcia externa durante a prova:

12.1.

12.2.

Nenhuma informagao do percurso pode ser solicitada pelos atletas, antes ou
durante a corrida, para qualquer autoridade, administradores das
propriedades ou fontes similares. Isso inclui informacées de bombeiros,
policia, oficiais do governo ou donos de terra que podem conhecer o
percurso por causa da permissdo que lhes foi solicitada durante o
planejamento da prova. O n&do cumprimento da norma acarretara em
DESCLASSIFICACAO da equipe:

Nenhum equipamento, comida, provisdes ou similares podem ser deixados
pelos atletas para que sejam coletados por apoio que nao seja a organizagao.
Nenhum equipamento, comida, provisdes ou similares podem ser deixados
por apoio que nao seja a organizagao para que sejam coletados por atletas.
O ndo cumprimento da norma acarretarda em DESCLASSIFICACAO da
equipe;

12.2.1.A equipe podera promover meios de substituir seus equipamentos

obrigatdrios somente nas areas de transicoes;

12.2.2. Sera permitida a troca ou substituicido de equipamentos obrigatérios, fora

12.3.

12.4.

das areas de transicdo, somente entre equipes desclassificadas;
Durante a prova, se houver uma opg¢ao no percurso tal que os atletas
retornem para o mesmo ponto, eles podem deixar comida, roupas e provisdes
para coletar na volta, contanto que portem o tempo todo os equipamentos
obrigatérios e coletem todo o material deixado na volta, ndo deixando nada
para tras. Esta opcéo é da equipe e, portanto, por sua conta e risco;
Toda a midia e apoio das equipes deve seguir as regras abaixo, sob pena
das equipes envolvidas sofrerem penalizagoes:
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Uma vez que o mapa for entregue para as equipes, midia e apoio estao
proibidos de auxiliar no planejamento do percurso, tocar ou mover
qualquer equipamento ou de qualquer forma ajudar a equipe em sua
preparacgao para a corrida; O ndo cumprimento da norma acarretara em
DESCLASSIFICACAO da equipe;

Midia e apoio s6 podem auxiliar as equipes exclusivamente nas areas de
transicdo ou pontos de controle designados pela organizacdo; O nao
cumprimento da norma acarretara em DESCLASSIFICACAO da equipe;
Midia e apoio nao podem mover atletas ou seus equipamentos durante
0 percurso (ex.: carregar a mochila em uma perna de canoagem;
carregar o ténis em uma perna de mountain bike), salvo se permitido pela
organizagao; O nao cumprimento da norma acarretara em
DESCLASSIFICACAO da equipe;

Midia e apoio ndo podem andar ao lado ou fazer pace (incentivo) para as
equipes durante o percurso. E permitido para a midia ficar um pouco a
frente da equipe para pegar um melhor angulo nas fotos e filmagens; O
ndo cumprimento da norma acarretarda em DESCLASSIFICACAO da
equipe;

A midia nao pode se posicionar em pontos onde fornecam beneficios na
navegacgao da equipe (ex.: cruzamento de ruas, pontos de controle etc.);

12.5. Assisténcia dos moradores locais e expectadores durante a prova, sendo
estas pessoas sem qualquer ligagdo com a organizagcéo ou com os atletas e

des

de que o0 acesso a estas pessoas seja igual para qualquer atleta &

permitida nos seguintes termos:

Um

a vez que o mapa é entregue, as equipes estao proibidas de buscar ajuda

de moradores locais em relacio a escolha da rota, estimativa de tempo,
conselhos etc.; O ndo cumprimento da norma acarretara em DESCLASSI-
FICACAO da equipe;

12.5.1.

12.5.2.

12.5.3.

Moradores locais e expectadores estao proibidos de transportar atletas
ou seus equipamentos pelo trajeto (ex.: taxi, animais de fazenda,
transporte de equipamentos de barco enquanto o atleta esta na
canoagem, caronas etc.); O ndo cumprimento da norma acarretara em
DESCLASSIFICACAO da equipe;

As equipes podem adquirir comida, bebida, nutricdo ou medicamentos
durante o trajeto em vendas e comércios da regido, desde que o fagam
de maneira respeitosa e ndo denigram a imagem do evento ou do
esporte;

As equipes podem interagir com o publico para pedir direc¢des, tirar fotos,
responder suas perguntas etc;

12.6. E permitida a assisténcia da comunidade local ou entre equipes, desde que
ambas as equipes estejam correndo a mesma categoria e nenhuma delas
esteja desclassificada ou cortada (ex.: ajuda para consertar equipamento,
dividir comida, emprestar equipamentos etc.).
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12.7. Se a organizagdo permitir equipes de apoio, devera publicar regras
especificas para estas equipes;

13. Meio ambiente: As equipes devem respeitar o meio ambiente e deixar o minimo possivel de
evidéncia de que passaram por ali. O nado cumprimento da norma acarretara em
DESCLASSIFICACAO da equipe:

13.1. Todo o lixo deve ser carregado durante a prova e depositado em local
apropriado (lata de lixo);

13.2. Todo o lixo da equipe em uma area de transicdo deve ser depositado em uma
lixeira, se for disponibilizada pela organizagéo, ou depositado nas caixas da
equipe para destinacao futura;

13.3. E proibido fazer fogo, exceto em caso de emergéncia ou se autorizado pela
organizagao;

13.4. E obrigatdrio respeitar toda a vida selvagem e as plantacdes e causar o
minimo de impacto possivel;

13.5. Qualquer defecacao deve acontecer em um vaso sanitario, mas caso néo
seja possivel, deve acontecer longe de cursos d’agua e deve ser enterrado
de maneira apropriada.

14. Conduta: Os atletas devem se comportar de maneira respeitosa por todo o tempo, sem
trapagas, xingamentos, violéncia ou comportamento abusivo. O ndo cumprimento da norma
acarretara em DESCLASSIFICACAO da equipe.

14.1. Os atletas ndo podem remover ou alterar os equipamentos do evento em
nenhuma hipotese (ex.: pontos de controle, bandeiras, marcagoes, fitas
zebradas etc.);

14.2. Os atletas ndo podem enganar a organizagao com informagées incompletas
ou imprecisas;

14.3. Comportamento abusivo, ofensas, ameagas ou violéncia contra outros
atletas, organizadores, midia ou ao publico geral sdo proibidos a qualquer
tempo.

15. Substancias proibidas: O uso pelos atletas de substancias banidas especificadas no World
Anti-Doping Code, The 2013 prohibited List é proibido. O nao cumprimento da norma acarretara
em DESCLASSIFICACAO da equipe.

16. Penalidades: Equipes que ndo completarem o trajeto conforme as diretrizes e de acordo com
as regras podem receber uma penalidade de tempo ou ser desclassificada.

16.1. Qualquer trapaga, que acontece quando uma equipe ou um atleta conhece a
regra e a quebra deliberadamente para ganhar vantagem, sera passivel de
desclassificagdo e a remogao imediato do trapaceador da prova. Nos casos
mais severos, esta equipe ou atleta podem ser banidos do Campeonato
Paranaense;

16.1.1. Se um atleta especifico é desclassificado, sua equipe pode continuar com
a autorizacao do Diretor de Prova, porém nao vai pontuar para o CPCA,;
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16.2. A penalidade é aplicada mesmo se a equipe quebrar uma regra
acidentalmente, sem a intengé&o de ganhar vantagem;
16.3. As penalidades devem ser somadas ao tempo final de prova.

17. Sentencga: A interpretagdo e a sentenca dessas regras sdo de responsabilidade do Diretor de
Prova. Qualquer protesto formal (oficio de reclamagéo) de uma equipe deve ser submetido por
escrito o mais rapido possivel e em
no maximo 30 minutos apds o encerramento da prova, mediante pagamento de uma taxa de R$
100,00 (Cem Reais) para a organizagao.

17.1. A disponibilidade do regulamento impresso em local de facil acesso ao final
da prova para consulta das equipes € obrigatéria por parte da organizacao,
sob pena de isencdo da taxa supracitada para a equipe;

17.2. Parajulgar os conflitos nas etapas do CPCA, em primeira instancia havera o
chamamento dos capitdes das equipes envolvidas, do Diretor de Prova e um
representante da FECAP para interpretagao da regra;

17.3. Em caso de permanecer o conflito, o reclamante pode recorrer imediatamente
a FECAP para indicagao de juiz oficial a um custo de R$ 100,00 (Cem Reais)
para julgar o recurso em (3) trés dias uteis, a partir do recebimento do recurso
por e-mail com:

1) Relato de todas as equipes envolvidas;
2) Relato da organizagao:

17.3.1. Em caso de envolvimento da Federagdo de Corrida de Aventura do
Parana, a divulgagao do resultado e, por consequéncia, a premiacao so
sera feita apds a sentenca;

17.3.2. Se houver troféus envolvidos na deciséo, ficardo a disposi¢ao junto a
organizagao para retirada pelos premiados;

17.3.3. A FECAP - Federagédo de Corrida de Aventura do Parana é entidade
maxima no Estado e, por isso, sua decisao € inquestionavel.

18. Consideragdes finais: Todo regulamento visa trazer ordem e seguranga a competicdo. E

muito importante que todos atletas conhegam as regras, pois elas podem beneficiar as tomadas
de decisbes e atitudes durante o desafio seus contratempos e os imprevistos.

e

Edeval A. Milan — Deva
Presidente FECAP
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